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Bij dit onderzoek worden tijdens uw slaap 

 verschillende signalen gemeten:  

• ademhaling  

• zuurstofgehalte van het bloed  

• snurken  

• hartritme  

• lichaamshouding 

 

Voorbereiding  

• Voor een betrouwbare meting van het zuurstofgehalte is het van belang dat u tenminste 1 vinger 

vrij heeft van nagellak en/of gelnagel. 

• Draag voor het onderzoek een aansluitend T-shirt of hemd waarover de apparatuur aangebracht 

kan worden 

 

            Nodig 
• Vingersensor voor zuurstofmeting 

• Neusbrilletje 

• Borstband met Slaaprecorder en sensoren 

• Buikband met sensor 

• 3 stukjes tape 
 
 
 
 

 

 

  

• De Onderzoekmedewerker heeft voor u de 
sensoren van de borstband, de vingersensor 
en het neusbrilletje al aangesloten op de 
Slaaprecorder.  

• De Recorder is ingesteld op de besproken 
tijd en gaat automatisch aan.  
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• Doe een t shirt aan om in te slapen en 
bevestig de elastieken borstband met de 
Slaaprecorder op de borst met de 
klittenbandsluiting.  

 

• Bevestig de buikband ter hoogte van de 
navel met de klittenbandsluiting.   

  

• Draai de zwarte connector van de buikband 
onderin de recorder in de middelste 
(zwarte)aansluiting.  

 
  

• Doe de neusbril op door de canules in de 
neusgaten te plaatsen. De slangen achter 
de oren langs onder de kin vastzetten 

• Neusbril bevestigen met tape op beide 
wangen.  

 

 
  

• Doe de vinger in de grijze sensor, zodat de 
kabel over de rug van de hand loopt. 
Bevestig de kabel met tape op de handrug 

 

  

Via deze QR code is een korte 
instructievideo te bekijken.  

 
 

De volgende ochtend 

• Verwijder het neusbrilletje, knip het uiteinde af (het witte deel) en gooi dit weg. 

• Verwijder de zuurstofmeter van de vinger. 
De klittenbandsluiting van de banden losmaken en doe de banden met Recorder in de bak 

• Logboek invullen en opgevouwen in de envelop in de bak leggen.  

• De box de volgende werkdag inleveren tussen 8.30 en 
9.30 uur bij de balie. 

 


